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Magneses szobakerékpar




HASZNALATI UTASITAS

Ezt a mindségi terméket a legujabb technikai ismeretek alapjan fejlesztették ki és a legmodernebb
technoldgiaval gyartottdk. Manapsag, amikor a mozgasszegény életmdd igencsak jellemzé, ez a gép remek
kiegészitd lehet az egészséglink és fizikai allapotunk fenntartasaban.

Miel6tt a terméket iizembe helyezne, kérjiik, figyelmesen olvassa el az aldbbi 0sszeszerelési €s lizemeltetési
utasitasokat, még akkor is, ha mar volt korabban hasonlo gépe.

A telepités megkezdése el6tt dvatosan tavolitsa el a csomagolast, és az egyes alkatrészeket a dobozbdl.
Ellendrizze azok épségét, ¢és az utasitdsoknak megfeleléen késziiljon eld az Osszeszereléshez.
Hissziik, hogy elégedett lesz a megvasarolt termékkel és a gép hozzajarul az On egészségének és jolétének
megszilarditasdhoz.

Kivanunk sok sikert, kitartast és er6t a sport céljainak elérésében!

BIZTONSAGI UTASITASOK  (SZAMITOGEPPEL  ELLATOTT
EROSITO GEPEKHEZ)

1. A gép Osszeszerelése és hasznalata el6tt fontos, hogy részletesen elolvassa ezeket az utasitasokat.
Biztonsagos ¢és hatékony edzés érhetd el, ha minden alkatrész megfelelden 0ssze van szerelve és meghtizva.
Az On felel8ssége, hogy a gép minden egyes felhasznalojat tajékoztassa a gép megfeleld rogzitésérdl és
hasznalatarél, valamint az edz6gép nem megfeleld rogzitésével és hasznalatdval kapcsolatos Osszes
lehetséges veszEélyrol.

2. Ha egészségligyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép hasznalatba vétele el6tt mindenképpen.
Orvosi véleményre van sziikség, ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a szivritmusat, a vérnyomasat
vagy a koleszterinszintjét.

3. Figyelje meg a teste reakcioit. A helytelen vagy talzott testmozgas negativan befolyasolhatja az
egészséget! Hagyja abba az edzést, ha fajdalmat, mellkasi nyomast, szabalytalan szivverést, légzési
nehézséget, szédiilést, hanyingert érez. Ha ilyen problémak jelentkeznének, tdjékoztassa kezeldorvosat.

4. Tartsa a gépet gyermekektdl (a gépet csak felndttek szamara tervezték) és allatoktol elzarva! Védje a
gépet az idéjaras viszontagsagaitdl, kiillondsen a viztdl, portol, erds napsiitéstol és a tul alacsony/magas
homérseéklettdl. Tartsa a gépet szarazon és tisztan, tisztitsa szaraz vagy enyhén nedves ruhaval.

5. A maximalis teherbiras 140 kg.

6. A gépet mindig a jelen utasitasoknak megfelelden hasznalja. Ha a gép Osszeszerelése vagy ellenérzése
soran hibas alkatrészeket talal, vagy ha a gép hasznélata kozben szokatlan zajt hall, hagyja abba a gép
Osszeszerelését vagy hasznélatat.

Ne hasznélja a gépet a hiba elharitasaig vagy a hibas alkatrészek cseréjéig! A garancia nem terjed ki a
felhasznalo vagy harmadik fél szakszerlitlen beavatkozasa (javitasa) altal okozott hibakra.

7. A gépet szilard, sikfelileten hasznalja, valamint a padl6zat megvédése érdekében alkalmazzon
sportburkolatot, vagy véddalatétet. A biztonsag kedvéért legalabb 0,5 m tavolsagot kell hagyni a gép kortil.

8. A biztonsdgos hasznalatot csak Ggy lehet fenntartani, ha rendszeresen ellendrzik a lehetséges sériiléseket
és az elhasznalodas mertékét, peldaul a kotelek, a csatlakozasi pontok stb. tekintetében. A gép hasznalata
el6tt ellendrizze, hogy minden anya és csavar megfelelden meg van-e hizva!

9. Edzés kozben viseljen megfeleld ruhazatot, keriilje az olyan ruhdzatot, amely beakadhat a gép mozgo
részeibe, vagy korlatozhatja a mozgasat.



10. A gép mozgatasakor tgyeljen arra, hogy ne sériiljon meg a hata. Mindig alkalmazza az emelési technikat,
vagy a gépet mindig egy masik személy segitségevel mozgassa.

11. Améagneses szobakerékpar az EN957 szabvany szerint tesztelt és tanusitott, és megfelel az otthoni
hasznalatra vonatkoz6 H (Home) osztalynak.

12. Az elektromos berendezéseket (szamitdgép) nem szabad a kommunalis szeméttaroloba helyezni, hanem
az erre kijelolt gyiijtéhelyen kell elhelyezni, csaktigy, mint a szamitégépben hasznalt akkumulatorokat.

13. Orizze meg gondosan ezt a hasznalati utmutatét a biztonsagi utasitasokkal, a jotallasi jegyet és a
vasarlast igazold bizonylatot!



OSSZESZERELESI RAJZ




ALKATRESZ LISTA

Szam Leiras Meéret Mennyiség
2 Korméany 1 készlet
3 Vezérloegység 1db
4 Kabelek 1db
6 Felso terhelési kabel 1db
v Oszlopfogantydk 1 készlet
8 Also terhelési kabel 1db
9 Fenékkabelek 1db
10 M8 csavar M8*16L 4 db
13 Felso kéabelek 1db
14 Impulzusérzékel6 kabel 1db
15 TOmités 1db
16 Kormany rogzitd csavar 1db
17 Nyereg 1db
18 Nyereg valto 1 készlet
19 Nyeregtarto allvany 1 készlet
20 Lapos alatét M10 1db
21 Nyereg korrekcios csavar M10 1db
22 Nyereg allité potméter M10 1db
25 Kerek alatét ©20%¢8.2*1.2T 4db
26 F6 vaz 1 készlet
40 Kozépkabelek 1db
a1 Elils6 stabilizator 1db
56 M8 csavar M8*50L 4 db
58 Hatso stabilizétor 1db
65 Pedalok (L&R) 1 készlet
20 M5 csavar M5*16L 2db
71 M4 Onmetsz0 csavar M4*20L 2db
74 Hatsd kormany fedlap 1db
75 Eliils6é korméany fedlap 1db




Osszeszerelési Gtmutato

1. lépés

e Vegye ki az elsd stabilizatort (41) és a hatso stabilizatort (58).
Amig valaki mas felemeli az elsd/hatso keretet, rogzitse az elsd/hatso stabilizatort a kerethez (26) a

csavarokkal (56).

2. 1épés

e Helyezze be a nyeregcsovet (19) a keretbe (26).

e [llessze a nyeregcsOben 1év0 lyukat a vazon 1évd lyukhoz.
Helyezze be a nyeregbeallitot (22) a vazon és a nyeregcsdben 1évé furatba, és huzza meg. Ugyeljen

arra, hogy az allitot a nyeregesd lyukaba helyezze.



Csatlakoztassa a nyerget (17) a nyeregvaltohoz (18).
Ezutan rdgzitse a nyerget a nyereggerendahoz az M10-es nyeregbedllit6 csavarral (21).

Mikozben valaki fliggdlegesen tartja az elsé kormanyt, csatlakoztassa a kozépso kabeleket (40)
az als6 kabelekhez (9).

Ovatosan cslsztassa a fogantyutart6t (7) a keretbe (26). Vigyazzon, hogy a kabelek csatlakozasa
ne szakadjon meg.
Rdgzitse a fogantydtartot a kerethez 4 M8-as csavarral (10) és 4 M8-as alatéttel (25).

Régzitse a kormanyt (2) a kormanyoszlophoz (7) a kormanycsavar (16), a tomités (15) és az els6
korméanyburkolat (75) segitségével.



1. Helyezze a végcsapot (a) a kis kampaoba (b).

2. Huzza at a csapkabelt (c) a kampon (d). Gy6zddjon meg arrdl, hogy a végesap (a) jol be van-e
illesztve a kis kampdba (b), és a csapkabel (c) nem esik-e ki a kampdbdl (d).

3. Allitsa be a folyamatos terhelésbeallitast - a kdbel megfeszitésével a terhel6kabelen 1év6 allitdcsavar
segitségével. A kabel mindkét részének megfeszitése biztositja, hogy a terhelés megfeleléen
reagaljon a terhelésbeallité gomb elforgatasara.

4. lépés

3
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e Mikdzben valaki tartja a vezérléegységet (3), csatlakoztassa a felsé kabeleket (13) a tobbi kabelhez
(4).

e Helyezze be a kdbelkotegeldket a kormanyrészbe.

e A szamitogépet a csavarok (72) segitségeével rogzitse a kormanyhoz. Vigyazzon, hogy ne hizza meg
a kabelkotegel Oket!

e (satlakoztassa az impulzusérzékelot a vezérldegység hatoldalan 1évo csatlakozohoz.

e ROgzitse a hatsd kormanyfedelet (74) az els6 kormanyfedéllel (75) M4-es csavarok (71) és M5-6s
csavarok (70) segitségével.



64R

65R

e Csatlakoztassa a jobb pedalt (65R) és a bal pedalt (65L) a pedalkarokhoz, majd rogzitse a vazhoz.

e A pedalokat a kerékparoknal hasznalt szabaly szerint helyezze a megfeleld hajtokarokra.

e Csavarozza a jobb pedalt a jobb kurbliba a gépen val6 ulés irdnyanak megfeleléen. A jobb oldali
pedalt az éramutatd jarasaval megegyez0 iranyban - jobb menetes, a bal oldali pedalt az 6ramutatd
jarésaval ellentétes irdnyban - bal oldali menetes csavarral kell becsavarni.



GYAKORLASRA VONATKOZO UTASITASOK

Hasznalata szamos elénnyel jar: javitja a fizikai allapotot, erdsiti az izmokat, és segiti a fogyast,
ha étkezésiinkre is gondot forditunk.
Ha egészségiigyi problémai vannak, konzultaljon orvosaval a gép hasznalatarol.

Sl ;
Bels6 comb
o nyujtasa
Nyujtas
Vadli/achilles

nyljtasa

Torzs hajlitas A combok kiils6 oldalanak
nyUjtasa

1. BEMELEGITESI FAZIS beinditja a vérkeringést, felmelegit, és felkésziti az izmokat a megfeleld
mitkddésre. Csokkenti a gorcsok és az izomsériilések kockazatat is. Ne hagyja ki ezt a fazist!
Javasoljuk, hogy végezzen néhany nyujtd gyakorlatot az alabbiak szerint. Minden egyes nydjtasnal
korulbeltl 30 masodpercig tarts ki, ne feszitsd az izmokat er6lteté mozdulatokkal, és ne nyujtsd tul
Oket - ha fajdalmat érzel, hagyd abba!

2. A GYAKORLAT Ez az a szakasz, amelybe a legtobb erofeszitést kell fektetni. A rendszeres
testmozgassal a labizmok rugalmasabba valnak. Gyakoroljon a sajat tempojaban, amelyet a gyakorlat
soran végig tart. Kezdetben 15-20 perces edzés az optimalis, néhany alkalom utan hosszabb.
Javasoljuk, hogy hetente legalabb haromszor eddziink, lehetéleg egyenletes idObeosztasban. Az
edzésnek elegenddnek kell lennie ahhoz, hogy a pulzusszdm elérje a tablazatban lathato "optimalis
pulzusszamot".

3. NYUGTATO FAZIS Ez a fazis szilkséges ahhoz, hogy a sziv- és érrendszer és az izmok
fokozatosan ellazuljanak. Ismételje meg a nyujtogyakorlatokat, és ne feledje, hogy ne feszitse tul az
izmait, és ne feszitse meg hirtelen.

4, AZ 1ZMOK FORMALASA Ha a fizikai allapotodat is probalod javitani, akkor moédositani kell az
edzésprogramodat. A bemelegités és a nyugalmi fazis alatt a szokdsos modon gyakoroljon, de az
edzés vége felé novelje az ellenallast.

5. SULYCSOKKENTES A stlycsokkentés fontos tényezdje a bevitt és felhasznalt kaloriamennyiség.
Minél hosszabb ideig és keményebben edzel, annal tébbet égetsz el. Ugyanakkor figyelnie kell a
taplalékbevitelre is, killéndsen a zsiros, cukros ételekre és az adagok méretére.

6. ELLENORIZZE A PULZUSSZAMAT Ahhoz, hogy ellendrizni tudja a pulzusszamat, el3szor is
tudnia kell, hogyan kell mérni azt. A legegyszerlibb, ha az ujjbegyeit a nyakaban 1évo artéridhoz
nyomja, az izmok és a légutak kozott. Szamolja meg a 10 masodpercenkénti impulzusok szamat, és
szorozza meg 6-tal. Ez adja meg a percenkénti pulzusszamot.

7. GYAKOROLJAHATARAIDON BELUL



Milyen pulzusszdmot kell fenntartania edzés kdzben? Kérje meg orvosat, hogy az egészségi
allapotanak megfeleld utasitdsokat adjon.
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VEZERLOEGYSEG HASZNALATARA VONATKOZO UTASITASOK

Adatbeallitdsok az dsszes szilkséges adat megjelenitéséhez :

A.Személyes adatok megadasa az edzésmérés megkezdése elétt : Nyomja meg a BODY FAT gombot, és adja
meg az adatokat : Nem, életkor, magassag, suly. Minden tarolva marad, hacsak nem veszi ki az elemeket a
vezérldegységbal.

B. a, Ora lizemmod - a szamitogép ora lizemmodba kapcsol, ha 4 percig nem hasznélja a gépet, és nem allit be
semmit a szamitogépen. Nyomja meg az ENTER gombot az 6ra és a hémérséklet kijelzés bekapcsolasahoz. A
tobbi gomb segitségével 1€pjen ki ebbdl az iizemmddbol.

b, Nyomja meg az ENTER gombot 2 masodpercig. Torolje a kijelzét, és a FEL és LENYIL gombokkal,

valamint az ENTER gombbal allitsa be az id6t. Ha 30 masodpercen beliil nem allitja be az idot, az id6
automatikusan O-nullarol indul.

SPECIFIKACIOK
HOURS (ORA) - AZ AKTUALIS IDOT MUTATJA ORAKBAN ES PERCEKBEN KIFEJEZVE.

HOMERSEKLET- AZ AKTUALIS HOMERSEKLET KIJELZOJE



IDO (TMR). oottt e 00:00-99:59 PERC: MASODPERC

SEBESSEG (SPD)......ovieveecieeeeereereeseensensees s s s s sessss s sssnnsevasnssne 0.0-99,9 KM/H VAGY MIL/H
TAVOLSAG (DST) ittt ettt 0,00-999.9 KM VAGY MERFOLD
KALORIAK (CAL) ... vttt 0-9999 A KCAL-NAL

PULZUS. ...t ees e ees s ese s ans s enssans e 40-200 UTES/PERC

T.H.R.-MEGADOTT PULZUSSZAM-HATARERTEK EDZESHEZ...60-200 PULZUS/PERC.

RPM - APEDAL FORDULATSZAMA 1 PERC ALATT.....co.oovvmeren. 0 - 200 FORDULAT/ 1 PERC
KOR - AZ ALAPERTELMEZETT ELETKOR 35 EV....co.ccoevvvrrvereanes 10-99 EV

SCAN - ISMETELT KIJELZES - IDO, SEBESSEG, TAVOLSAG, KALORIAK,

CADENCE, TEP - AZ ADATOK FOLYAMATOSAN ISMETLODNEK A KIJELZON 6

MASODPERCEN KERESZTUL.

PULSE RECOVERY - a fizikai erénlét mérése a szivfrekvencia csokkenése révén. A kezét mindig a
pulzusmeéré érzékelén kell tartani.

Id6 01:00-t6l 0:00-ig olvashaté. A nulla érték elérésekor a kijelz6n a megjelenik a fitneszmérés

eredménye a pulzusszdm csokkenése alapjan (sokféle ilyen mérés létezik, ezért az eredmény elérejelzé
képessége korlatozottabb) az F1,0 és F6,0 kozotti tartomanyban:

1.0 — kitting
1.0<F<2.0-kivalo
20 = F = 29-j6
= 3.9 - kényelmes
4.9 — (itemes, ritmusos

= 5.9 —elégtelen
6.0 - rossz

4.0

Megjegyzés: Ha a kijelzén egy "P" jelenik meg, akkor az érzékel6k a pulzusat nem régzitik. Ha az "Err"
jelenik meg, a jel a mérés soran elveszett. Meg kell nedvesiteni a kezét, hogy az érzékelok megfeleléen
tudjak mérni a pulzusszamot. Mindkét esetben el kell tavolitani a kezeket az érzékeldktél, meg kell
nyomni az ENTER gombot, majd a RECOVERY gombbal Gjra kell inditani a tesztet.

Gomb funkciok (6 vezérlégombbal rendelkezik):

ENTER: Nyomja meg a kivant funkcio kivalasztasdhoz. Ha tobb mint 3 masodpercig nyomja meg, a
szamitogep készenléti tzemmodba kapcsol, az ora kijelzeseével.

RECOVERY - a gomb atvalt a fémeniibe - konkrétan az IDO-be. A méréshez szilkséges gomb

megnyomasa utan tartsa a pulzusmérd érzékeldket 1 percig. A szamitogép az alabb mellékelt tablazat
szerint értékeli az On fizikai allapotat.

MERES(MEASURE): Miutan megnyomta a gombot az edzés befejezéséhez, tartsa a pulzusmérd
érzékelSket 12-15 masodpercig. A szamitogep kiértékeli az adatokat, egymas utan nyomja meg az
ENTER- UP- DOWN gombot. Igy a kovetkez6 adatok jelennek meg:



a/ a testzsir mennyisége szazalékban (%),

b/ az On testalkata - BMI index - az elhizas besorolasa - lasd az alabbi tablazatot,

¢/ BMR (alapanyagcsere-rata) - ez azt jelzi, hogy a szervezetnek mennyi kaloriara van sziiksége
nyugalmi allapotban az életfunkcidk fenntartdsahoz szobah6émérsékleten.

Megjegyzés: Ha a kijelzén "Err" jelenik meg, ismételje meg az eljarast.

BODYFAT- a személyes adatok megadasa utdn meri a testzsir mennyiségét.
Megjegyzés: 9 testtipus all rendelkezésre, a testzsirszazalék BMI egyiitthatdjatol fliggden:

© 0 Fo EIKTN 2

tipus 5 - 9% - Kivételes sportol6

tipus 10 - 14% - Kivalo sportold

tipus 15-19 % - Idealis testsuly

tipus 20-24 % - Sportos alkat

tipus 25-29% - ez az elhizasi kiiszobérték. — Optimalis/atlagos testsuly
tipus 30 - 34% - Enyhén talsulyos

tipus 35 - 39% - Tulstlyos

tipus 40-44 % - Elhizott

tipus 45-50 % - Korosan elhizott

UP — gomb az ido, a tavolsag stb. értékének novelésére
DOWN - kivonas, értékek csokkentése

Egyéni paraméterek beallitasa:
Tartsuk lenyomva a MODE gombot 5 masodpercig. A hangjelzés utan a kdvetkezdket lehet beallitani:

e NEM BEALLITAS, a "FEL" vagy a "LENYIL" segitségével. Erdsitse meg az ENTER
gomb megnyomasaval.

e MAGASSAG beallitasa a "FEL" vagy a "LENYIL" segitségével. Erdsitse meg az ENTER
gomb megnyomasaval.

e KOR, a "FEL" vagy a "LENYIL" segitségével. Erositse meg az ENTER gomb
megnyomasaval.

e SULY beallitasa a "FEL" vagy a "LENYIL" segitségével. Erésitse meg az ENTER gomb
megnyomasaval.

e AUTO BE/KI: A kijelzé automatikusan kikapcsol, ha 4 percig nem érkezik jel, vagy ha
nincs a gomb megnyomva.

IDO, TAVOLSAG, IMPULZUS ES KALORIA BEALLITASA:

FUNKCIO:

1d6
Sebesséeg
Téavolsag
Kaloria
Pulzus

A MODE gomb kb. 1 masodpercig térténd megnyomdsaval beallithatdo a kivant érték, a felsorolt
funkciok valamelyikének értéke, amely kiértékelésre keril, nullaig. Egy adott értéket a "FEL" és "LE"
gombokkal allithat be.

Ha a sebességérzekeld jelet kap, a funkcid elkezd visszaszamolni. 10 méasodperccel az eldre beallitott
funkcid vége el6tt hangjelzés hallhatd. Nyomja meg barmelyik gombot a hangjelzés megszakitdsahoz.

Akkumulator: A szamitégép hatuljan 1évé elemeket kicserélheti. Hasznaljon két elemet "AA" vagy
"AG13"al5V.



JOTALLASI JEGY

A termékre a vasarlo (fogyaszto) a vasarlastol (atvételtdl) szamitott 12 hénapig vallal garanciat. A jotéllasi jegyet a vasarlast
igazolo bizonylattal és a hasznalati utasitassal egyiitt gondosan 6rizze meg!

PANASZ

Feleldsségi jogokat csak attol az elado6tol lehet kovetelni, akitdl a terméket vasaroltak.

A hibéara ra kell mutatni - azaz kell6 pontossaggal azonositani kell a hibat, vagy azt, hogy a hiba kiilséleg hogyan jelentkezik.
Nem elegendd egy altalanosan megfogalmazott nyilatkozat arrél, hogy a termék hibas!

A reklamacionak tartalmaznia kell a vevé altal hivatkozott, a hibakért vald konkrét felelésségi jogra vonatkozd nyil atkozatot
is, és azt az eladd bélyegzdjével ellatott, kitoltott jotallasi jeggyel és az adasvétel datumaval ellatott vasarlasi bizonylattal
(nyugtaval) kell alatamasztani. A termékhez megfeleld csomagolast is kell mellékelni, lehetdleg az eredeti csomagolast.

A vevOnek joga van a hiba ingyenes, megfeleld és idében torténd kijavitasara (a reklaméaciot kovetd 30 napon belill, kivéve,
ha a vevo hosszabb hataridoben allapodik meg az eladdval) vagy a termék kicserélésére.

A jétallasi id6be nem szamit bele a hibakért vald feleldsségi jog érvényesitésétdl addig az idépontig terjedd idészak, amikor a
vevl a javitas befejezése utan koteles volt a terméket atvenni (fliggetleniil attol, hogy a vevé mikor vette at ténylegesen a
terméket).

Az éaru hibaiért valo felelsségi jogok megsziinnek, ha azokat a jotallasi idon beliil (azaz legkésObb a jotallasi id6 utolsd
napjan) nem gyakoroljak.

A GARANCIANEM VONATKOZIK:
A termék szokéasos hasznalata éltal okozott kopés és elhasznalddas (A szokésos hasznélat a termék rendeltetésének megfelels
hasznalatot jelenti, a mellékelt hasznélati utasitasban leirt modon).

A GARANCIANEM TERJED KI AZ ALABBIAK ALTAL OKOZOTT HIBAKRA:

Mechanikai sériilések; (példaul atermék vagy a termék egy részének kicsomagolas kdzbeni elvagasa altal okozott hibak).
Szakszer(itlen beavatkozas (javitas) a felhasznal¢ altal, beleértve harmadik feleket is;

Nem megfelel6 kezelés vagy a hasznalati utasitassal ellentétes kezelés;

Aszlikséges karbantartas elmulasztasa a hasznalati utasitasban leirtak szerint;

Kedvezdtlen kiilsé hatasoknak, alacsony/magas hdmérsékletnek, nem megfeleld tarolasnak val¢ kitettség;

Elkeriilhetetlen esemény - természeti katasztrofa;



	Használati Utasítás
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